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Sedatie en pijnstilling op de spoedeisende hulp

Wat is sedatie?

Voor bepaalde ingrepen kan de arts besluiten u niet alleen pijnstilling te geven, maar ook een sederend
middel. Sedatie betekent ‘het verlagen van het bewustzijn van een patiént’. Dit gebeurt door het toedienen
van medicijnen via een infuus in uw arm of hand. Hierdoor valt u in een lichte slaap. Zo kunt u een pijnlijke of
vervelende ingreep makkelijker ondergaan, met minder pijn en stress. De medicijnen werken kortdurend
waardoor u na het onderzoek snel wakker bent.

Wat gaat er gebeuren?

Allereerst zal de verpleegkundige bij u een infuus prikken in de onderarm of op de handrug. Via dit infuus
kan medicatie in de bloedbaan worden toegediend. Om u tijdens de ingreep goed in de gaten te kunnen
houden wordt u aangesloten op een monitor die uw bloeddruk, hartslag en zuurstofgehalte in het bloed
meet.

U krijgt ook extra zuurstof via een neusbrilletje toegediend.

Na het toedienen van de medicatie valt u snel in slaap en volgt de ingreep. Kort hierna wordt u weer wakker,
maar kunt u zich nog wel slaperig voelen. Door de medicatie weet u vaak niet meer goed wat er tijdens de
ingreep is gebeurd.

Bij elke ingreep is er minimaal 1 ervaren arts en een verpleegkundige die hiervoor is opgeleid aanwezig.

Na de sedatie

Na afloop van de ingreep wachten we totdat u goed wakker bent. Gedurende deze tijd worden de vitale
functies bewaakt: de bloeddruk, hartslag en het zuurstofgehalte in het bloed. Als de medicatie goed is
uitgewerkt en u goed wakker bent mag de infuusnaald eruit.

Wanneer mag ik naar huis?

Na de behandeling mag u naar huis indien:
- U goed wakker bent
- Uw hartslag en bloeddruk goed zijn
- U kunt drinken en niet misselijk bent
- U rechtop kunt zitten en niet duizelig bent

Indien nodig krijgt u pijnstillers mee naar huis.

Advies

Wij adviseren u na het onderzoek geen activiteiten te doen, waarbij codrdinatie of alertheid nodig zijn.
Bijvoorbeeld: autorijden, fietsen, machines of elektrisch gereedschap bedienen. U mag na de behandeling
niet zelf autorijden. Als u een ongeval veroorzaakt, bent u niet verzekerd! Gebruik de eerste 12 uur geen
alcohol of drugs.



Wanneer moet ik een arts waarschuwen?

Als u last krijgt van onderstaande klachten neem dan telefonisch contact op met de Spoedeisende Hulp, tel
0475-382254.

- Misselijkheid en/ of braken

- Andere klachten die u niet vertrouwd.

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, stel deze dan aan uw behandelend arts of bel naar de
Spoedeisende Hulp waar u behandeld bent.
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