
 

 
 

 
 

 
 

 

Tubigrip elastisch verband 
 
Uw behandelend arts heeft u een tubigrip voorgeschreven. 
In onderstaande omschrijving leest u wanneer de tubigrip te gebruiken en adviezen hoe de tubigrip  goed 
toe te gebruiken.  
 
Wat is de tubigrip? 

De tubigrip is een druk- en steungevend rekverband dat wordt toegepast bij lichte vormen van zwelling, na 
gipsbehandeling, bij spataderen en verrekking van pezen en banden. De tubigrip vormt zich naar het te 
behandelen lichaamsdeel. De tubigrip wordt dubbel aangebracht en geeft overal een gelijkmatige druk.  
 
Verdere adviezen 

 De tubigrip gedurende de nacht aflaten en de volgende ochtend weer dubbel omdoen. Dit om afknelling 
gedurende de nacht te voorkomen. 

 Tenzij anders afgesproken, niet langer dan 1 week gebruiken. 
 Wanneer uw tenen of vingers dik, blauw of wit worden en eventueel gaan tintelen de steunkous afdoen. 

Bij geen verbetering contact opnemen met de gipskamer. 
 
Telefonische bereikbaarheid 

De gipskamer is te bereiken via telefoonnummer 0475-382376. 
Buiten kantoortijden kunt u contact opnemen met de Spoedeisende Hulp via 0475-382254. 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

Laurentius Ziekenhuis 
Mgr. Driessenstraat 6 
(hoofdingang bereikbaar via de Oranjelaan) 
6043 CV Roermond 
www.lzr.nl 
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