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TAP blok

Transferus Abdominal Plane Block

Uw zorgverlener heeft met u besproken dat u een TAP blokkade krijgt. Een TAP blokkade wordt toegepast
bij (chronische) pijn in de buikwand. Deze pijn kan komen na bijvoorbeeld een buikoperatie, door een
litteken in de buikwand of na een keizersnede. Soms wordt de oorzaak voor de pijn niet gevonden. De pijn
die u ervaart kan in het midden of aan één zijde van de buik aanwezig zijn.

Belangrijk!
Bent u zwanger? Laat ons dit weten.

Gebruikt u bloedverdunners (bijv. Sintrom, Marcoumar,
Praxada, Plavis, Ascal of een andere bloedverdunner)? Dan
moet u hier mogelijk enkele dagen voor de behandeling mee
stoppen. Uw behandelend arts bespreekt dit met u.

Na de behandeling mag u niet actief aan het verkeer
deelnemen. Zorg daarom dat iemand u naar huis brengt.

Voorbereidingen

« U mag op de dag van de behandeling gewoon eten en drinken.

« Als u medicijnen gebruikt, kunt u deze innemen op de gebruikelijke tijden. LET OP met de
bloedverdunners, deze neemt u zoals afgesproken met de behandelend arts.
Wilt u uw medicijnlijst op de dag van de behandeling meenemen naar het ziekenhuis?

« Wij vragen u om zo min mogelijk waardevolle spullen of geld mee te nemen naar het ziekenhuis.

« U krijgt tijdens de behandeling een operatieschort aan. U kunt voor uw eigen comfort een badjas en
slipper/sloffen meenemen.

Waar melden op de dag van de behandeling?

Op de afgesproken tijd meldt u zich bij de poli pijngeneeskunde, polinummer 1.21 op de le verdieping.
Wanneer u het ziekenhuis binnenkomt, meldt u zich met uw legitimatiebewijs bij een aanmeldzuil in onze
centrale hal. Nadat u de stappen van aanmelden heeft doorlopen, krijgt u een afspraakticket. Daarop vindt u
het tijdstip van uw afspraak en het routenummer van de pijnpoli. Dit ticket scant u bij de zuil van de pijnpoli.
Rekent u op een verblijf in het ziekenhuis van anderhalf tot tweeé&nhalf uur; dit kan soms iets uitlopen.

Behandeling

De verpleegkundige haalt u op in de wachtkamer en brengt u naar de omkleedruimte. Na een
opnamegesprek kunt u zich omkleden en wacht u tot u wordt opgehaald door de pijnverpleegkundige.

De pijnverpleegkundige brengt u naar de behandelkamer. Daar gaat u op uw rug op de behandeltafel
liggen. De pijnspecialist bepaalt onder echogeleiding de plaats die wordt behandeld. Vervolgens wordt de
omgeving van deze plaats ontsmet met een koude, doorzichtige vloeistof en wordt de huid plaatselijk
verdoofd. De pijnspecialist brengt daarna de naald in. Staat de naald op de goede plaats, dan wordt er



medicatie ingespoten. Dit is een combinatie van een verdovend en een ontstekingsremmend medicijn.
Deze medicatie zal zich verspreiden in de laag van de buikwand om de pijn te verlichten.

Na de behandeling

Na de behandeling wordt u terug gebracht naar de wachtruimte.
De verpleegkundige vertelt u hoe laat u naar huis mag.
Na ongeveer 3 maanden krijgt u een controle afspraak bij de arts/pijnverpleegkundige

Resultaat van de behandeling

Het effect van de behandeling kan na enkele dagen tot weken merkbaar worden. Misschien merkt u al
eerder verbetering van de pijnklachten. In een aantal gevallen zal een herhaling of een aanvullende
behandeling nodig zijn. Tijdens een controle afspraak bespreekt de specialist/pijnverpleegkundige het
resultaat en mogelijke verdere behandeling met u.

Mogelijke bijwerkingen

« In sommige gevallen treedt napijn op. Deze napijn kan enkele dagen tot weken aanhouden, maar
verdwijnt vrijwel altijd. U kunt eventueel een pijnstiller innemen (bijv. paracetamol).

« Na inspuiten van ontstekingsremmers (corticosteroiden) kunnen bij de vrouw opvliegers optreden en kan
de menstruatie korte tijd verstoord raken.

+ Patiénten met suikerziekte (diabetes) die insuline gebruiken, merken soms dat hun bloedsuikers
gedurende enkele dagen verhoogd zijn.

« U kunt minder gevoel hebben in de huid rondom het behandelde gebied. Dit is van tijdelijke aard en zal
helemaal herstellen.

Heeft u nog vragen?

Dan kunt u deze stellen aan uw behandelend arts of u kunt contact opnemen met de polikliniek
Pijnbestrijding: (04750 38 2128.
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