
 

 
 

 
 

 

MKA behandeling onder sedatie 

Mond- kaak- aangezichts-chirurgie 
 
U krijgt een behandeling bij de poli mond- kaak- aangezichts-chirurgie (MKA) onder sedatie. Sedatie is het 
verlagen van uw bewustzijn met medicatie. Deze medicijnen worden sedativa genoemd. 
Om de pijn zo goed mogelijk tegen te gaan, geeft de kaakchirurg u ook nog een plaatselijke verdoving. 
Hiervan voelt u niets omdat u al gesedeerd bent. 
 
Een paar dagen tot weken voor de behandeling heeft u een gesprek met de sedatiemedewerker om u uitleg 
te geven over de sedatie. 
 
Eten en drinken 

Het is belangrijk dat u nuchter bent voor de behandeling. 
De volgende afspraken over het eten en drinken gelden voor u: 
 Tot 6 uur voor het tijdstip van de behandeling mag u nog een lichte maaltijd (beschuit en kopje thee) eten. 
 Tussen de 6 uur en 2 uur voor het tijdstip van de behandeling zijn uitsluitend de volgende dranken 

toegestaan: water, ranja, helder appelsap, thee met suiker (zonder melk). 
 De laatste 2 uur voor het tijdstip van de behandeling blijft u volledig nuchter. Dus niet meer eten en 

drinken. 
 Uw medicatie kunt u op de dag van de behandeling gewoon innemen.  
 

Als u het voorschrift hierboven niet volgt, kan de behandeling 
niet doorgaan. 
 

 
Roken 

Het is verstandig om minimaal 48 uur voor de behandeling niet te roken, geen alcohol en/of drugs te 
gebruiken. 
 
Vervoer naar huis 

U krijgt kort voor en tijdens de behandeling medicatie om uw bewustzijn te verlagen. Daarom mag u de 
eerste 24 uur na de behandeling beslist niet deelnemen aan het verkeer. Dus niet autorijden, fietsen, 
wandelen of alleen met het openbaar vervoer. Het is noodzakelijk dat u vervoer naar huis regelt. Uw 
begeleiding kan u 1½ uur na de behandeling weer ophalen. 
 
Wij adviseren u op de dag van de behandeling makkelijke kleding te dragen, waaronder een T-shirt met 
korte mouw met eventueel een trui of vest. 
Geen make-up, bodylotion, sieraden/piercings, nagellak of kunstnagels te gebruiken/dragen. 
 
Op de dag van de behandeling meldt u zich aan bij de aanmeldzuil in de centrale hal en krijgt een ticket met 
routenummer. Op het afgesproken tijdstip meldt u zich met het ticket aan bij de zuil van de poli MKA. 
  
De behandeling 

U krijgt medicatie om uw bewustzijn te verlagen via een infuus in uw arm. Daarna geeft de kaakchirurg de 
plaatselijke verdoving. 
Uw vitale functies (zoals hartslag, ademhaling, zuurstofgehalte) houden we tijdens en na de sedatie goed in 
de gaten. 
Als u goed wakker bent, verwijderen we het infuus in uw arm en mag u naar huis. 
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Leefregels na behandeling met sedatie 

 De eerste 24 uur niet deelnemen aan het verkeer. 
 Geen belangrijke beslissingen nemen. 
 Niet werken met machines. 
 Zorg dat er thuis opvang is de eerste avond en nacht. 
 Wacht met eten en drinken tot de verdoving in mond is uitgewerkt. Zie ook nazorg in de folder van de 

behandeling. 
 Niet roken en geen alcohol en/of drugs gebruiken. 

Zie ook nazorg in folder over de behandeling. 
 

Volg de leefregels hierboven en de instructies uit de folder die u heeft meegekregen over uw behandeling.  
 
Natuurlijk kunt u altijd bellen als u vragen heeft. 
 
Poli Mond-Kaak en Aangezichtchirurgie 
Telefoonnummer (0475) 38 21 21 
 
 
 

Laurentius Ziekenhuis 
Mgr. Driessenstraat 6 
(hoofdingang bereikbaar via de Oranjelaan) 
6043 CV Roermond 
www.lzr.nl 
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