
 

 
 

 

Hartfalen 

Persoonlijk boekje 
 

Dit boekje kunt u gebruiken om uw gewicht en bijzonderheden te noteren en te zien of uw gewicht snel 
toeneemt. Dit is meestal een teken dat uw lichaam vocht vast houdt. 
 

Neemt uw gewicht in 2 dagen tijd met 2 tot 3 kg toe? En/of nemen de klachten van hartfalen toe? Neem dan 
contact op met de hartfalenpoli.  
 

Bereikbaar maandag tot en met vrijdag tijdens het telefonisch spreekuur van 10.30 tot 11.30 uur en van 
14.00 tot 15.00 uur. Tel: (0475) 38 29 26.  
 
Hartfalenverpleegkundigen:  

Liesbeth van Lierop-Rietjens 
Laura Puts 
Bo Titulaer 
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