
 

 
 

 
 

 
 

 

Vrijheidsbeperkende maatregelen 
 
Wat is een vrijheidsbeperkende interventie? 

Het Laurentius wil dat het verblijf in het ziekenhuis voor alle patiënten zo comfortabel en veilig mogelijk is. 
Soms zijn er situaties waarin extra maatregelen nodig zijn om de veiligheid en welzijn te waarborgen. Deze 
maatregelen worden Vrijheidsbeperkende Interventies (VBI) genoemd.  
 
Mogelijke middelen  

Mogelijke middelen om vrijheidsbeperkende interventies toe te passen, zijn het gebruik van:  
 Belsensor 
 Armspalk  
 Anti-pluk handschoenen 
 Bedhekken 
 Laag-laag bed 
 Cameratoezicht (beelden worden niet opgeslagen)  
 Tentbed (posey bed)  
 Rolstoel met werkblad. 
 Optiseat (sta-op belsysteem)  
 
Wanneer worden vrijheidsbeperkende middelen ingezet?  

U of uw familielid heeft mogelijk een acute verwardheid (delier). Deze verwardheid is meestal tijdelijk. Als de 
lichamelijke toestand verbetert, neemt de verwardheid af. Als u of uw familielid erg onrustig is, kunnen 
beschermende maatregelen nodig zijn om hem of haar te beschermen tegen vallen en verwonden. In deze 
situatie kunt u of uw familielid een gevaar zijn voor uzelf of anderen. Bijvoorbeeld door:  
 vallen;  
 verwijderen of proberen te verwijderen van medisch materiaal: zoals infuus, sonde of katheter; 
 weglopen of ronddwalen;  
 agressief gedrag.  
 
Afspraken over vrijheidsbeperkende maatregelen 

Het beleid van het Laurentius Ziekenhuis is om geen VBI toe te passen, tenzij het echt niet anders kan. En 
als het echt niet anders kan, dan moet de VBI tot het minimum worden beperkt en voor de minst erge 
maatregel worden gekozen. 
 
De verwardheid kan zo ernstig zijn dat u of uw familielid niet de eigen veiligheid kan bewaken. Hierdoor is er 
bijvoorbeeld een risico op vallen of het verzetten tegen de behandeling. In dat geval is toestemming van een 
wettelijk vertegenwoordiger nodig voor de toepassing van VBI. 
 
Als er bij opname al verwardheid is, kan de verpleegkundige het mogelijk inzetten van een VBI bij opname al 
bespreken. In een noodsituatie kan het zijn dat u pas achteraf wordt geïnformeerd over de VBI en alsnog om 
toestemming wordt gevraagd. 
 
Er wordt elke dag door de zorgverleners (arts en verpleegkundige) bekeken of de vrijheidsbeperkende 
maatregel nog nodig is en of er andere mogelijkheden zijn. 
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Wat kunt u als familie doen?  

U kunt als familie helpen om het risico op vallen en/of onrustig gedrag te beperken. Preventieve maatregelen 
zijn bijvoorbeeld:  
 zorg voor goed schoeisel/ anti slip sokken;  
 neem herkenbare spullen van thuis mee naar het ziekenhuis;  
 zorg voor een rustige omgeving en benader uw familielid op een rustige manier;    
 bekijk of de mogelijkheid bestaat om bij uw familielid te blijven in het ziekenhuis (rooming in).   
 
Soms kan het ziekenhuis de optie van ‘rooming in’ aanbieden. Dit houdt in dat een familielid of mantelzorger 
bij de patiënt op de kamer blijft slapen. Dit kan worden overwogen als een manier om extra geruststelling en 
veiligheid te bieden. Vooral als er sprake is van onrust of angst. Door de aanwezigheid van een vertrouwd 
persoon kunt u of uw familielid zich meer op het gemak voelen en kan de noodzaak voor 
vrijheidsbeperkende maatregelen mogelijk minder worden.  
 
Vragen? 

Mocht u na het lezen van deze folder nog vragen hebben, stel deze dan gerust aan een verpleegkundige of 
de behandelend arts. 
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