
 

 
 

 
 

Ontwenningsklachten pasgeborene na SSRI-gebruik 
 
In deze folder informeren wij u over ontwenningsklachten bij uw pasgeboren baby na gebruik van SSRI-
medicatie in de zwangerschap. 
 
Achtergrond  

Uw behandelende arts of psychiater heeft u SSRI-medicatie voorgeschreven voor de behandeling van uw 
stemmingsstoornis of angsten. Als u tijdens de zwangerschap een SSRI-medicijn gebruikt, komt via de 
moederkoek en de navelstreng ook wat van dit medicijn bij uw baby terecht. Dit medicijn heeft invloed op uw 
baby. Direct na de geboorte krijgt uw baby dat medicijn plotseling niet meer binnen. Hierdoor kan uw 
pasgeboren baby ontregeld raken. De klachten die hierbij passen worden neonatale 
onttrekkingsverschijnselen genoemd. 
 
Neonatale onttrekkingsverschijnselen  

De klachten die uw baby kan krijgen zijn:  
 voedingsproblemen, minder goed drinken  
 prikkelbaar zijn en meer huilen  
 trillerig zijn  
 verhoogde spierspanning  
 slaapproblemen  
 erg weinig bewegen en weinig reactief zijn 
 ondertemperatuur  
 kreunende ademhaling  
 minder goed plassen. 
 
Wanneer treden de klachten op?  

Meestal heeft uw baby klachten binnen 2 tot 4 dagen na de bevalling. Deze klachten duren maximaal 2 tot 4 
weken. 
 
Klachten kunnen optreden bij het gebruik van alle soorten SSRI’s.  
Bij gebruik van hoge doseringen is de kans op de onttrekkingsverschijnselen groter. Ook als uw baby te 
vroeg geboren is, is de kans wat groter. Meestal verdwijnen de klachten vanzelf en hoeven niet verder 
behandeld te worden.  
Voor zover bekend houdt uw baby er geen gevolgen aan over.  
 
Wat kunt u doen?  

Het is belangrijk van tevoren al geïnformeerd te zijn dat uw pasgeboren onttrekkingsverschijnselen kan 
krijgen en wat u kunt verwachten. Dit geldt ook voor andere bij uw zwangerschap betrokken zorgverleners. 
Wij raden u aan om met name in de eerste 3 dagen na de bevalling op genoemde klachten te letten. 
Wanneer uw baby een of meer van deze klachten heeft, is het verstandig dit te bespreken met de 
verloskundige of de huisarts.  
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