
 

 
 

 
 

 
 

 

CT onderzoek hart calciumscore 
 
Aanmelden 

U meldt zich bij binnenkomst in het ziekenhuis aan bij een van de aanmeldzuilen en krijgt een ticket. Bij de 
afdeling medische beeldvorming scant u uw ticket en neemt plaats in wachtruimte B, gang links van de 
balie. 
 
Let op: deze folder bevat belangrijke informatie voor het goed uit kunnen voeren van dit 
onderzoek. Leest u deze folder daarom goed door. 

 

 

10 Minuten voor voorbereiding CT-Cardio onderzoek 

Wij vragen u om 10 minuten voor de start van het CT-Cardio calciumscore 
onderzoek op de afdeling radiologie te zijn. Deze tijd hebben we nodig om u voor 
te bereiden op het onderzoek. 
 

 
CT-onderzoek 

U heeft met uw specialist afgesproken binnenkort een CT-scan van het hart te laten maken, speciaal voor 
de Calciumscore. In deze folder informeren wij u over dit onderzoek. Het is van belang dat u de informatie 
over het CT-onderzoek goed doorleest, voordat u het onderzoek heeft.   
 
Wat is een CT-onderzoek? 

Een CT scanner is een apparaat waarmee röntgenbeelden gemaakt worden. U ligt tijdens het onderzoek op 
een onderzoekstafel die langzaam door een ring schuift. Die ring is ongeveer 70 cm breed en daarin bevindt 
zich een röntgenbuis waarmee de foto’s worden gemaakt. Dit maakt een beetje lawaai. De CT-laborant 
maakt de scan vanuit de bedieningsruimte naast de onderzoekskamer. 
 

De calciumscore is een onderzoek naar het calciumgehalte in de kransslagaders met een CT-scan. 
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De CT wordt ook gebruikt voor spoedonderzoeken. Hierdoor kan vertraging in het programma ontstaan, 
zodat u later aan de beurt bent dan de afgesproken tijd. Wij vragen hiervoor uw begrip. 
 
Voorbereiding thuis 

Voor het onderzoek is het van belang dat uw hartslag zo laag mogelijk is, liefst 60 slagen per minuut of 
lager. Gebruikt u daarom GEEN: 
 Viagra 20 uur voor het onderzoek, 
 Alcohol 24 uur voor het onderzoek, 
 Hartslag verhogende middelen op de dag van het onderzoek: zoals koffie, thee, cola, energydranken, 

chocola, banaan, 
 Bodylotion, i.v.m. het contact van de ecg-plakkers op de huid. 
 

Ook vragen we u de dag voor het onderzoek geen zware lichamelijke inspanning te doen en niet met 
de fiets naar het ziekenhuis te komen. 
 
De dag van het onderzoek 

Wij verzoeken u 10 minuten vóór aanvang van het onderzoek in de wachtruimte bij de radiologie, 
wachtgebied B, de gang links van de aanmeldbalie plaats te nemen. 
Medicijnen mag u gewoon innemen met een glaasje water. 
 
Het onderzoek 

U krijgt ECG stickers op uw borstkas geplakt om uw hartslag te meten.  
Het is belangrijk dat u tijdens de scan zo ontspannen en stil mogelijk blijft liggen. 
 

Het onderzoek duurt gemiddeld 10 minuten. 
 
Uitslag van het onderzoek 

Uw behandelend arts informeert u over de uitslag. Heeft u hiervoor nog geen afspraak staan, dan kunt u 
contact opnemen met de betreffende poli. 
 

Afhankelijk van de uitslag van dit onderzoek wordt in sommige gevallen een vervolgafspraak gemaakt voor 
een CT onderzoek met contrastmiddel. Dat zal de cardioloog met u bespreken. 
Voor dat onderzoek geldt een andere voorbereiding en is een andere folder beschikbaar. 
 
Te laat of verhinderd 

Bent u te laat op de afspraak, dan moet u mogelijk een nieuwe afspraak maken. 
 

Bent u ziek, verhinderd of wilt u de afspraak wijzigen, bel dan zo snel mogelijk (uiterlijk 24 uur voor het 
onderzoek) met de afdeling cardiologie om een nieuwe afspraak te maken. Dit kan op werkdagen via 
telefoonnummer (0475) 38 26 94. 
 
Planning afspraken 

We doen ons best om op tijd te werken. Toch kan het helaas voorkomen dat we moeten schuiven met een 
afspraak voor een onderzoek. Soms zelfs op de dag van het onderzoek. We brengen u zo snel mogelijk op 
de hoogte en maken meteen een nieuwe afspraak voor u. 
 
Vragen 

Heeft u vragen over het CT-onderzoek zelf, dan kunt u bellen met de Radiologie, tel. (0475) 38 29 02. 
Heeft u andere vragen neem dan contact op met de arts, die het onderzoek heeft aangevraagd. 
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