
 

 
 

 
 

Inleiden van de bevalling 
 
De gynaecoloog of verloskundige heeft in overleg met u besloten de bevalling in te leiden.  
 
Er zijn verschillende methoden van inleiding: 

 Ballonkatheter 
 Medicijnen 
 Vliezen breken 
 
Controle van de conditie van de baby 

Bij elke stap om je bevalling te laten starten, wordt er een CTG (hartfilmpje) gemaakt van de baby. Zo wordt 
er gezien hoe het met de baby gaat. Dit duurt ongeveer 30 minuten. Je krijgt 2 banden om je buik. Met deze 
banden worden 2 knoppen vastgezet. De ene knop meet de hartslag van de baby en de andere knop meet 
of je weeën hebt.  
 

Om te kunnen bevallen moet je baarmoedermond zacht worden en 2 of 3 centimeter open gaan staan. Als 
dit nog niet zo is, kan dit met een ballonkatheter of medicijnen worden bereikt. 
 
Een ballon om voor ontsluiting te zorgen 

Als na een inwendig onderzoek is vastgesteld dat de baarmoedermond nog niet ‘rijp’ genoeg is, kan er in 
overleg met jou worden besloten een ballon te plaatsen. Dit gebeurt op het Moeder en Kind Centrum. De 
dag en hoe laat wordt van tevoren met jou besproken.  
 

De gynaecoloog of verloskundige brengt een speculum (eendenbek) in je vagina. Daarna wordt er een zacht 
slangetje in je baarmoedermond gebracht. Aan het einde van het slangetje zit een ballon. Deze wordt gevuld 
met water totdat deze ongeveer 2 tot 3 centimeter is. De ballon helpt je baarmoeder om hormonen aan te 
maken. De hormonen zorgen ervoor dat je ontsluiting krijgt en dat je baarmoedermond zacht wordt. De 
ballon blijft in je baarmoedermond zitten.  
 

Meestal kun je na het inbrengen van de ballon naar huis. Je krijgt dan een kaartje mee met uitleg wanneer je 
moet bellen. Daarnaast krijg je een slaaptabletje mee, die je zo nodig mag innemen. De ochtend na het 
plaatsen van de ballon meld je je om 7 uur op het Moeder en Kind Centrum. 
 

Soms is het medisch gezien noodzakelijk dat je na het inbrengen van de ballon op het Moeder en Kind 
Centrum blijft. Je partner (of iemand anders) mag ook blijven overnachten. Dit hoor je vooraf, zodat je 
spullen kunt meenemen.  
 

De ochtend na het plaatsen van de ballon wordt er een inwendig onderzoek gedaan om te beoordelen of je 
baarmoedermond voldoende open staat en de ballon verwijderd kan worden.  
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Medicijnen om voor ontsluiting te zorgen  

Soms helpt de ballon niet genoeg of wil je liever geen behandeling met een ballon. Dan kun je medicijnen 
slikken. Het medicijn heet misoprostol. Dit zorgt ervoor dat je baarmoedermond zacht wordt en open gaat 
staan.  
 
Dit medicijn mag je maximaal 4 keer per dag innemen. Het beste overdag met minimaal 4 uur er tussen. 
Soms breken spontaan de vliezen na het innemen van de medicijnen of krijg je weeën.  
Als het slikken van medicatie een probleem is of niet genoeg werkt, kan in overleg met jou en de 
gynaecoloog worden besloten om de tabletten vaginaal in te brengen.  
 
Vliezen breken en zorgen dat je weeën beginnen  

Als je baarmoedermond zacht is en 2 tot 3 centimeter open staat, worden je vliezen gebroken. Dit gebeurt 
meestal in de ochtend.  
Via je vagina wordt er een haakje naar binnen gebracht, waarmee de vliezen gebroken worden. Dit doet 
geen pijn.  
 

   
 
Soms beginnen daarna de weeën, maar meestal is het nodig om de weeën met medicatie te laten beginnen. 
Het medicijn heet oxytocine. Je krijgt het via een slangetje in je bloedvat (infuus). Je krijgt steeds iets meer 
medicijn, totdat je regelmatige weeën krijgt en je weeën sterk genoeg zijn. 
 
Er wordt regelmatig inwendig onderzoek gedaan om te controleren of de ontsluiting vooruitgaat. Daarnaast 
wordt de baby continue gecontroleerd met het CTG.  
We kunnen een draadloos CTG gebruiken, zodat je nog makkelijk kunt bewegen en eventueel onder de 
douche of in bad kunt.  
 
Afspraken 
 De  inleiding vindt plaats op een afgesproken tijd op het Moeder en Kind Centrum, afdeling A1. 
 Heb je nog vragen, dan bel je met het Moeder en Kind Centrum (0475) 382345. 
 Je partner (of iemand anders) mag blijven slapen. 
 Bezoektijden zijn van 8.00 uur tot 20.00 uur. 
 Kom je in de ochtend voor het breken van de vliezen, dan verzoeken we je rond 6.00 uur te bellen met 

het Moeder en Kind Centrum om te vragen of er plek is voor de inleiding. 
 Door drukte kan soms een inleiding niet doorgaan. De reden hiervoor is dat we veilige zorg willen en 

moeten bieden. Dit wordt altijd in samenspraak met de artsen besloten.  
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Meer informatie 

Meer informatie over het inleiden van de bevalling vindt u op de website DeGynaecoloog.nl van de NVOG, 
onder andere de informatiefilm  Inleiden van de bevalling. 
 
 
Team MKC 
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